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残りの２学期を充実したものにするために 

～今の自分を振り返ろう～ 
  

 ２学期も折り返して１か月、令和６年もあと１か月半となりました。時間が過ぎるのは

本当に早いと感じます。12月は「師走」（先生方はいつも走ってますが…）と言います

が、これからさらに忙しく時間が過ぎるでしょう。貴重な１日１日を大切に過ごしたいも

のですね。 

 ここまで、生徒の皆さんは体育祭・文化祭等多くの行事をこなしながら協力してたくさ

んの輝く姿を見せてくれました。そして充実感・達成感を感じながら成長してきました。

人は個人で努力するとともに、集団で目標達成に向けて皆で関わり合い協力して取り組む

ことで個人ではできないことを達成することができます。そしてその中で個人として、集

団としてさらに大きく成長することができます。（先日の文化祭の後、職員室に先生方と

集まって生徒の皆さんの頑張りを拍手で喜び合ったんですよ。）まだまだそんな余韻も残

っていますが、このタイミングでぜひ自分自身の成長も振り返って欲しいと思います。２

学期の始めに立てた目標達成に向けて、自分はどんな努力をし、どれだけ成長できたので

しょうか。残りの６週間をどのように過ごせばいいのでしょうか。 

 私からはこれまで朝会等で話してきた視点で皆さん全員に振り返ってもらいたい２点を

伝えます。 

① 心を込めて挨拶していますか？ 

挨拶はコミュニケーションのスタートです。いつも支えてもらっている方々や伴に成

長する仲間に対し、心を込めて相手に伝わる挨拶ができているでしょうか？ 

「おはようございます」：いつもありがとうございます。今日も宜しくお願いします。 

  「さようなら」：今日もありがとうございました。明日もおねがいします。 

  そんな気持ちを伝える挨拶を、相手に伝わる声、表情で相手に伝えようとする姿勢を 

もってすれば、相手はさらに「支えよう」、「伴に頑張ろう」と思いを強くし、皆さんの 

成長もさらに大きいものになるとともに、強い信頼関係につながっていきます。 

② 相手を思った言動をとれていますか？ 

もうすぐ人権週間を迎えます。「バラのとげの痛みは刺さった人にしかわからない」と

いう言葉がありますが、自分が軽い気持ちで、冗談でした言動が相手を傷つけてしま

っていることもあります。心に刺さったとげの痛みは見えないしどれだけ大きいかも

わかりません。人を大切に、お互いを思いやる気持ちを大切にする気持ちをより意識

して過ごしてください。 

 

① も②もどちらも「相手を思いやる」という意味では一緒です。ここまで皆で協力 
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して頑張り個人として集団として成長してきた皆さんですから、今一度この点でも自

分を振り返り、残りの２学期を皆でさらに充実したものにできるよう取り組んで欲し

いと思います。 

 

  11月９・10日 呉・賀茂新人大会が開催されました。 
  11月 17日（日）中国中学校駅伝に男女陸上部が出場 

         全部員で全国大会出場を目指します！！ 
 

11月９日（土）・10日（日）呉・賀茂中学校新人大会が開催されました。選手たちは他

地域の代表と堂々と渡り合っていました。本当にお疲れさまでした。見つけた課題改善に

取り組み、今後の成長につなげてください。県大会に出場が決まった人は頑張ってくださ

いね。 

また、10月 12日（土）行われた安芸郡・江田島市中学校駅伝大会で見事に２年連続、

男女アベック優勝を果たした陸上部が 11月 17日（日）に東広島運動公園で行われる中国

中学校駅伝で、全国大会出場を目指して県内の予選を勝ち抜いてきたチームと対決しま

す。 

陸上部も先ほど話したように、これまで個人として、チームとして努力し成長してきま

した。夏の猛暑の中で生活態度や食生活、競技への向き合い方等を考え、チームを、メン

バーを大切にしながら自己の競技力を高めてきました。出場できるのは男子６名、女子５

名ですが、選手以外の部員も選手のサポート役に回るなど様々な形でチームに貢献し、全

部員で戦います。選手も全部員、これまでサポートしてくれた方全員の気持ちを背負って

たすきをつないでくれるはずです。男子も女子も全国大会へ向けていい戦いができそうで

す。チームとして、個人として持てる力を遺憾なく出し切ってもらいたいと願っていま

す。頑張ってください！！！！！ 

 

【呉・賀茂中学校新人大会】 

○柔道部 個人 男子 70ｋｇ級 第３位 ● ●● 

○卓球部 男子 ベスト８ ●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 10時 男子 11時 10分スタート！ 

インターネット配信があります。応援よろしくお願いします！！ 

（RCCアプリ「IRAW（で検索）」10時からです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 


